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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебный предмет «ОПБ.07 Основы безопасности и защиты Родины» является базовым 

учебным предметом общеобразовательного учебного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет 

(по отраслям). 

Учебный предмет «ОПБ.07 Основы безопасности и защиты Родины» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).  

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций:  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

Код 

(ОК) 
Формулировка компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

  

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 
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реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 

Определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; оформлять 

результаты поиска, оценивать 

информацию, содержащуюся в 

сообщениях СМИ, Интернет, научно-

популярных статьях. Извлекать 

информацию из статистических таблиц, 

выявлять причинно-следственные связи, 

делать выводы. 

Приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации 

ОК 03 

Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 

Умение работать в команде, 

взаимодействовать с коллегами. 

 

Основы проектной деятельности. Правила 

коммуникации в коллективе. Психологию 

личности. 

ОК 05 

Логично и четко излагать свои мысли 

при устном изложении учебного 

материала, написании докладов, 

сообщений. Выявлять причинно-

следственные связи явлений и событий. 

Анализировать информацию, 

формулировать выводы.  

Основные понятия экономической и 

политической географии. Причины 

явлений, принципы размещения, суть 

теорий. Называемые объекты на 

тематических картах, условные 

обозначения на них. 

ОК 06 

Оценивать роль и место России в 

мировой экономике, выявлять 

тенденции развития экономики страны; 

оценивать демографическую ситуацию в 

стране, объяснять причинно-

следственные связи.  

Место страны в мировом сообществе с 

точки зрения экономики, демографии, 

политической географии.  Значение 

ресурсного потенциала России в мировом 

хозяйстве. Основные экономические связи 

и экономический потенциал страны. 

ОК 07 

 Соблюдать нормы экологической без-

опасности;  

 Определять направления ресурсосбере-

жения в рамках профессиональной дея-

тельности по специальности;  

 Организовывать профессиональную де-

ятельность с учётом знаний об измене-

нии климатических условий региона. 

 Правил экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности;  

 Основных ресурсов, задействованных в 

профессиональной деятельности;   

 Путей обеспечения ресурсосбережения;  

 Принципов бережливого производства;  

 Основных направлений изменения клима-

тических условий региона 

ОК 8 

 Использовать физкультурно-оздорови-

тельную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и про-

фессиональных целей; 

 Самостоятельно поддерживать и разви-

вать основные физические качества в 

процессе занятий физическими упраж-

нениями;  

 Осуществлять подбор необходимых 

прикладных физических упражнений 

для адаптации организма к различным 

условиям труда и специфическим воз-

действиям внешней среды. 

 Факторов, определяющих здоровье чело-

века, понятие здорового образа жизни и 

его составляющие; 

 Принципов и закономерностей воспита-

ния и совершенствования физических ка-

честв; 

 Способов контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленности; 

 Основ самосовершенствования физиче-

ских качеств и свойств личности 
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В рамках программы дисциплины студентами осваиваются следующие личностные результаты: 

Код личностных 

результатов 
Описание личностных результатов (дескрипторов) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 5  Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный 

к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 

в том числе цифровой 

ЛР 12  Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 17 Обладающий ключевыми цифровыми компетенциями и готовностью их 

применять в современных экономических условиях 

ЛР 20 Соблюдающий Устав и правила внутреннего распорядка, сохраняющий и 

преумножающий традиции и уклад Финуниверситета, владеющий знаниями об 

истории образовательного учреждения, умеющий транслировать 

положительный опыт собственного обучения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 46 

лабораторные работы - 

контрольные работы - 

самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета - 



 
 

 
 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенция, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства   

Тема 1.1. Взаимодей-

ствие личности, обще-

ства и государства в 

обеспечении националь-

ной безопасности. Госу-

дарственная и обще-

ственная безопасность 

Содержание лекции 

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной безопас-

ности. Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов 

как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федера-

ции. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов 

Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасно-

сти. Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства 

в предупреждении и 

ликвидации чрезвычай-

ных ситуациях 

Содержание лекции 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации 

РСЧС. Ее задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрез-

вычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Феде-

рации в области гражданской обороны Россия в современном мире. Оборона страны как обязатель-

ное условие мирного социальноэкономического развития Российской Федерации и обеспечение ее 

военной безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении националь-

ной безопасности 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе   

Тема 2.1. Современные 

представления о куль-

туре безопасности 

Содержание лекции 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и государства. Соот-

ношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная 

ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и окру-

жающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и поступ-

ков человека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Раздел 3. Безопасность в быту   
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенция, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. Про-

филактика и первая по-

мощь при отравлениях и 

травмах 

Содержание лекции 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Причины 

и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в 

ситуациях бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения 

в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различ-

ных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровоте-

чениях. 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 3.2. Пожарная без-

опасность в быту 
Содержание лекции 

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Основные 

правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими приборами. Послед-

ствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при 

ожогах. 

 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 3.3. Безопасное по-

ведение в местах общего 

пользования 

Содержание лекции 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая террито-

рия, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по пре-

дупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. По-

рядок вызова аварслужб и взаимодействиес ними. 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Раздел 4. Безопасность на транспорте   

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 
Содержание лекции 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск- 2 Актуализи-

руют правила дорожного 12 ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; 

движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок действий при дорож-

нотранспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или не-

сколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников) 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 4.2. Правила без-

опасного поведения на 

разных видах транс-

порта 

Содержание лекции 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила без-

опасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. По-

рядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах   
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенция, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Тема 5.1. Опасности со-

циально - психологиче-

ского характера 

Содержание лекции 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах 

закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в общественных 

местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрес-

сии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой чело-

век, человек с ментальными нарушениями и т.п.) 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении кон-

струкций 

Содержание лекции 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического 

акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-раз-

влекательные учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий 

и отдельных конструкций 

 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Раздел 6. Безопасность в природной среде   

Тема 6.1. Основные пра-

вила безопасного пове-

дения в природной среде 

Содержание лекции 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, 

на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыж-

ном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные 

средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природ-

ной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и 2 

Выделяют и классифицируют источники опасности в природной среде. Раскрывают особенности 

безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том числе в лесу, на водоемах, в горах. 

Рассказывают о способах ориентирования на 13 переохлаждения в разных природных условиях. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 
Практическое занятие 

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природ-

ного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воз-

действие опасных факторов; дождаться помощи). Природные пожары. Возможности прогнозирова-

ния и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для лю-

дей и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, 

паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, 

ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогно-

зирования, предупреждение 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенция, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи   

Тема 7.1. Факторы, вли-

яющие на здоровье чело-

века. Инфекционные за-

болевания 

Практическое занятие 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». 

Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические фак-

торы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физи-

ческая активность, психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных забо-

леваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычай-

ные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим пока-

заниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 7.2. Неинфекцион-

ные заболевания: фак-

торы риска и меры про-

филактики 

Практическое занятие 

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы 

риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологи-

ческих заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы 

риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболева-

ний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих 

жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный 

приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается 

первая помощь. Основные правила оказания первой помощи 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и психологиче-

ское благополучие 

Практическое занятие 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья и психо-

логического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологиче-

ское благополучие. Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (ран-

нее выявление 2 Объясняют смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое благопо-

лучие», характеризуют их влияние на жизнь человека. 14 психических расстройств; минимизация 

влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупо-

требления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенёсшим психо-

травмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоро-

вья 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Раздел 8. Безопасность в социуме   

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 
Практическое занятие 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; кон-

фликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Спо-

собы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение 

в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенция, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опас-

ные проявления конфликтов. Способы противодействия проявлению насилия 

Тема 8.2. Конструктив-

ные и деструктивные 

способы психологиче-

ского воздействия 

Практическое занятие 

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и показатели эффектив-

ного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа». Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Поло-

жительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по 

общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение 

и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. 

Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 8.3. Психологиче-

ские механизмы воздей-

ствия на большие 

группы людей 

Практическое занятие 

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе 

(заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и псевдопсихологические техно-

логии. Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятель-

ность 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве   

Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 
Практическое занятие 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приват-

ность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки и последствия. Опасности и 

риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража 

персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила без-

опасного использования устройств и программ 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

 Тема 9.2. Опасности, 

связанные с коммуника-

цией в цифровой среде 

Практическое занятие 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких соци-

альных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей 

жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструк-

тивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообще-

ства. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой 

среде 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

Практическое занятие 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. 

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные 
2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенция, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и ин-

струменты для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой 

среде, их защита. Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму   

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

Практическое занятие 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и «тер-

роризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступле-

ния террористической направленности, их цель, причины, последствия. Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и проти-

водействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность 

2 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 10.2. Правила без-

опасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористического акта 

Практическое занятие 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения 

и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррори-

стической операции 

4 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 10.3 Противодей-

ствие экстремизму и 

терроризму 

Практическое занятие 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. 

Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстре-

мизму и терроризму 

4 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Раздел 11. Основы военной подготовки   

Тема 11.1. Оборона 

страны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны 

Практическое занятие 

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов 

повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной без-

опасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры 

(начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и вы-

полнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных специально-

стей. Особенности прохождение службы по контракту. Организация подготовки офицерских кадров 

для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные 

центры 

4 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 11.2. Виды, назна-

чение и характеристики 

современного оружия 

Практическое занятие 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрел-

кового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового ору-

жия 

4 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенция, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Тема 11.3 Виды оружия 

массового поражения и 

поражающие факторы. 

Средства индивидуаль-

ной и коллективной за-

щиты 

Практическое занятие 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в со-

временном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и 

классификация. Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Ос-

новные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопасности при обра-

щении с оружием и боеприпасами 

4 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Тема 11.4. Беспилотные 

системы и радиосвязь 
Практическое занятие 

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, так-

тико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптер-

ного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты 

(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, 

назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические ха-

рактеристики переносных радиостанций 

4 

ОК 01 –ОК 08, ЛР 1 

–ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7—

ЛР- 10, ЛР 12, ЛР 17, 

ЛР 20 

Итого:  68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Материально-техническое обеспечение   

  

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

- учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 

образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда) 

Специализированная мебель: 

Стол (учительский) – 1шт. 

Стол студенческий двухместный – 15 шт. 

Стулья – 29 шт. 

Кресло для преподавателя- 1 шт. 

Доска меловая – 1шт. 

Кафедра – 1шт.  

 

Технические средства обучения: 

Компьютер – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Экран – 1 шт. 
 

 

- для самостоятельной работы обучающихся  предусмотрено помещение для 

самостоятельной работы (библиотека, читальный зал с выходом в интернет): 

Библиотека  

Оснащение 

Специализированная мебель: 

Стол студенческий двухместный – 4 шт. 

Стулья – 8 шт. 

 

Читальный зал с выходом в интернет 

Оснащение 

Специализированная мебель: 

Столы для автоматизированных рабочих мест (двухместные) - 4 шт. 

Стулья – 8 шт. 

 

Технические средства обучения: 

Компьютер – 8 шт. 
 

Подключение к сети «Интернет» и обеспечение доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Финуниверситета. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе. 
 

3.2.1  Основная литература: 

1. Тебенькова, Е.А.. Основы безопасности и защиты Родины : Учебник / Е.А. 

Тебенькова, И.Н. Семенов — Москва : КноРус, 2025. — 222 с. — ISBN 978-5-

406- 13935-6. — URL: https://book.ru/book/955986  

2.Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс : Учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. ред. С.Н. Егоров 

— Москва : Просвещение, 2023. — 392 с. — ISBN 978-5-09-103468-4. — URL: 

https://book.ru/book/951362 

 3. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс : Учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. ред. С.Н. Егоров 

— Москва : Просвещение, 2023. — 336 с. — ISBN 978-5-09-103469-1. — URL: 

https://book.ru/book/951363 

3.2.2 Дополнительные источники: 

4. Первая помощь основы преподавания первой помощи основы ухода за 

больным. Учебное пособие для СПО : Учебное пособие / под. ред. Ю.С. Шойгу 

— Москва : Просвещение, 2023. — 192 с. — ISBN 978-5-09-107934-0. — URL: 

https://book.ru/book/954724  

2. Суворова, Г. М. Основы информационной безопасности : учебное пособие 

для СПО / Г. М. Суворова. — Саратов : Профобразование, 2021. — 214 c. — 

ISBN 978-5-4488-1294-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/108005 

 

3.2.3 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ  

2. http://4vww.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации  

3. http://www.fsb.ru наш сайт ФСБ РФ  

4. http://www jnehs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям ц ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС России)  

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 

Федерации  

6. http://www.rostrгd.gov.ru Федеральная служба но труду и занятости 

(Роструд)  

7. http://www.rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)  

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

https://book.ru/book/951362
https://book.ru/book/954724
https://profspo.ru/books/108005
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9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

11 .http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков  

12 .http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности).  

13. http://www.schooi-obz.org/ Информационно-методическое издание но 

основам безопасности жизнедеятельности  

14. http:/J/kombat.corrmastat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях  

15. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»  

16. http://www.safety.ru ОАО НТД «Промышленная безопасность».  

17. http://wwwjnspbsHg.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности  

18. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)  

19. http://www.edu.га Федеральный портал «Российское образование»  

20. http://m.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

исследований. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины:  

Актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной 

деятельности. 

Приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации. 

 Содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования. 

Основы проектной деятельности. Правила 

коммуникации в коллективе. Психологию личности. 

Основные понятия экономической и политической 

географии. Причины явлений, принципы 

размещения, суть теорий. Называемые объекты на 

тематических картах, условные обозначения на них. 

Место страны в мировом сообществе с точки зрения 

экономики, демографии, политической географии.  

Значение ресурсного потенциала России в мировом 

хозяйстве. 

Правил экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

 Основных ресурсов, задействованных в профессио-

нальной деятельности;   

 Путей обеспечения ресурсосбережения;  

 Принципов бережливого производства;  

Основных направлений изменения климатических 

условий региона. 

 Факторов, определяющих здоровье человека, поня-

тие здорового образа жизни и его составляющие; 

 Принципов и закономерностей воспитания и совер-

шенствования физических качеств; 

 Способов контроля и оценки физического развития 

и физической подготовленности; 

Основ самосовершенствования физических качеств 

и свойств личности. 

Оценка «отлично» - теоретиче-

ское содержание дисциплины 

освоено полностью, сформиро-

ваны необходимые практические 

навыки и умения, выполнены все 

учебные задания. 

 

Оценка «хорошо» - содержание 

дисциплины освоено полностью, 

сформированы необходимые 

практические навыки и умения 

не в полном объеме, выполнены 

все учебные задания, при 

выполнении которых были 

обнаружены ошибки и недочеты. 

 

Оценка «удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины освоено частично, 

но пробелы не носят 

существенного характера, 

сформированы в основном 

необходимые практические 

навыки и умения, выполнено 

большинство учебных заданий, 

при выполнении которых были 

обнаружены ошибки и недочеты. 

 

Оценка 

«неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины не освоено, не 

сформированы необходимые 

практические навыки и умения, 

выполненные учебные задания 

содержат ошибки и недочеты.    

Текущий контроль: 

Вопросы для устного опроса, 

Выполнение тестовых 

заданий 

Подготовка  рефератов, 

Выполнение  кейс – заданий, 

ситуационных заданий 

 

 

 

Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины:  

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
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составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; оформлять результаты 

поиска, оценивать информацию, содержащуюся в 

сообщениях СМИ, Интернет, научно-популярных 

статьях. Извлекать информацию из статистических 

таблиц, выявлять причинно-следственные связи, 

делать выводы. 

Определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Умение работать в команде, взаимодействовать с 

коллегами при создании и защите групповых 

проектов. 

Логично и четко излагать свои мысли при устном 

изложении учебного материала, написании 

докладов, сообщений. Выявлять причинно-

следственные связи явлений и событий. 

Анализировать информацию, формулировать 

выводы. 

Оценивать роль и место России в мировой 

экономике, выявлять тенденции развития 

экономики страны; оценивать демографическую 

ситуацию в стране, объяснять причинно-

следственные связи. 

 Соблюдать нормы экологической безопасности;  

 Определять направления ресурсосбережения в рам-

ках профессиональной деятельности по специаль-

ности;  

Организовывать профессиональную деятельность с 

учётом знаний об изменении климатических 

условий региона. 

 Использовать физкультурно-оздоровительную дея-

тельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

 Самостоятельно поддерживать и развивать основ-

ные физические качества в процессе занятий физи-

ческими упражнениями;  

Осуществлять подбор необходимых прикладных 

физических упражнений для адаптации организма 

к различным условиям труда и специфическим 

воздействиям внешней среды. 

Личностные результаты 

Осознающий себя гражданином и защитником 

великой страны 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, 
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экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций 

 
Соблюдающий нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих 

Демонстрирующий приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального 

народа России 

Осознающий приоритетную ценность личности 

человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

Соблюдающий и пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

Заботящийся о защите окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой 

Принимающий семейные ценности, готовый к 

созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

Обладающий ключевыми цифровыми 

компетенциями и готовностью их применять в 

современных экономических условиях 

Соблюдающий Устав и правила внутреннего 

распорядка, сохраняющий и преумножающий 

традиции и уклад Финуниверситета, владеющий 

знаниями об истории образовательного 

учреждения, умеющий транслировать 

положительный опыт собственного обучения 

 

 

Преподаватель       Моисеева И.Г. 


